L esdetodos &

Leguminosas, frutas, hortalizas y verduras
mas recomendadas para llevar una
alimentacion sana en casa:

» Frutas: guayaba, mandarina,
» Leguminosas: granadilla, papaya, mango,
frijol, lenteja, mora, fresas
garbanzo, arverja

» Verduras y
hortalizas:
aguacate, espinaca,
brocoli, remolacha,
zanahoria, tomate,
calabaza y coliflor.
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